


DESCRIPCIÓN

Diploma en modalidad e-learning que pretende contribuir a mejorar las competencias 
técnicas de los profesionales que se desempeñan en el ámbito del tratamiento para per-
sonas con trastornos por uso de sustancias y otros trastornos adictivos, fortaleciendo de 
esa manera el servicio y la calidad de la atención, así como la oferta existente en la región 
y en el país. 
Este diploma será dictado por el Departamento de Psiquiatría y Salud Mental de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Concepción.

OBJETIVOS

Están orientados a abordar áreas que contemplan aspectos asociados al diseño metodo-
lógico de programas de tratamiento en adicciones, estructura y trayectoria de atención 
del usuario, distintas modalidades de intervención, así como competencias clínicas nece-
sarias para la evaluación e intervención de personas con trastornos por uso de sustan-
cias y otros trastornos adictivos.
Entonces los objetivos del programa son entregar a los/las alumnos/as herramientas 
para:
•	 Realizar una evaluación inicial que permita identificar el nivel de cuidado que requiere 

una determinada persona que tiene un trastorno adictivo.
•	 Realizar una evaluación integral y llegar a un adecuado diagnóstico en personas con 

trastornos adictivos.
•	 Conocer los instrumentos diagnósticos actualmente validados a nivel nacional e inter-

nacional en el área de los trastornos adictivos.
•	 Conocer las distintas formas de tratamiento y/o abordaje terapéutico existentes hoy 

en día a nivel nacional e internacional en materia de adicciones.
•	 Conocer los distintos tipos de centros de atención terapéutica y redes de derivación 

para el tratamiento de sujetos con adicciones a nivel nacional.

DIRIGIDO A

Médicos/as, psicólogos/as, terapeutas ocupacionales, trabajadores/as sociales, enfer-
meras/os y otros profesionales afines al área.



CONTENIDOS

Módulo 1: Conceptos Básicos y Neurobiología de las Adicciones

	� Conceptos básicos en adicciones.
	� Epidemiología de las adicciones.
	� Neurobiología de las adicciones.
	� Consideraciones generales sobre el acercamiento a pacientes con adicciones.

Módulo 2: Clínica y Diagnóstico en Adicciones

	� Clínica y diagnóstico del trastorno por uso de tabaco.
	� Clínica y diagnóstico del trastorno por uso de alcohol.
	� Clínica y diagnóstico del trastorno por uso de marihuana.
	� Clínica y diagnóstico del trastorno por uso de cocaína y sus derivados.
	� Clínica y diagnóstico del trastorno por uso de opiáceos.
	� Clínica y diagnóstico del trastorno por uso de drogas de diseño y alucinógenos.
	� Ludopatía y gaming disorder.
	� Aplicación de instrumentos de tamizaje e intervención breve: AUDIT/ASSIST/CRAFT.

Módulo 3: Tratamientos y Continuidad de Cuidados en Adicciones

	� Principios generales de tratamiento (NIDA).
	� Modelos de tratamiento en adicciones (historia, modelos).
	� Trayectoria de tratamiento.
	� Evaluación inicial y evaluación integral: áreas y ámbitos.
	� Formulación de caso y diseño de un plan de Intervención.
	� Continuidad de cuidados.
	� Intervenciones terapéuticas basadas en la evidencia (terapias cognitivo-conduc-

tuales, entrevista motivacional, intervenciones familiares, uso de representaciones 
gráficas).

	� Aspectos éticos asociados a la intervención en drogodependencias.
	� Poblaciones específicas.



EVALUACIÓN

Se realizará una evaluación al finalizar cada módulo, además de un trabajo final de 
análisis. El promedio ponderado de las evaluaciones dará origen a la nota final.
Las evaluaciones deberán ser aprobadas con una nota mínima de 4,0 (escala de 1 a 7) con 
un 60% de exigencia.
Para aprobar el Diploma, el participante deberá tener una nota final igual o superior a 5,0 
(escala de 1 a 7).

CERTIFICACIÓN

La certificación será entregada por la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Concepción, en el cual constará el nombre del/la participante, el nombre del Diploma, las 
horas pedagógicas y nota final de aprobación.

DIRECTORA DIPLOMA

Dra. Carmen Gloria Betancur Moreno

METODOLOGÍA

Modalidad e-learning, con utilización de estrategias sincrónicas y asincrónicas, lectura 
de artículos o material bibliográfico, trabajo en foros y clases interactivas, entre otros.

DURACIÓN

El diploma tendrá una duración de 120 horas pedagógicas, que se desarrollarán entre 
agosto de 2021 y enero de 2022.



DOCENTES

Dr. Gonzalo Acuña Gutiérrez

Médico psiquiatra. Terapeuta Familiar y de 
Parejas. Ex-jefe de la Unidad de Drogodepen-
dencias del Instituto Psiquiátrico. Director 
del Diplomado de Adicciones de SONEPSYN 
(2009) y de los Diplomados de Adicciones 
de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
(2010-2014). Miembro de IARPP Chile.

Ps. Mitsy Alvarez Contreras

Psicóloga clínica. Magíster en drogodepen-
dencias. Acreditada como entrenadora de 
entrenadores en el Curriculum Universal de 
Tratamiento del Plan Colombo (DAP) y como 
entrenadora maestra global en alternativas al 
encarcelamiento para personas con trastor-
nos por consumo de sustancias y trastornos 
conductuales. Asesora del área de tratamien-
to de SENDA, Región del Biobío.

Dra. Katia Gysling Caselli

Bioquímica. Doctora en Farmacología. Pro-
fesora titular, Facultad de Ciencias Biológi-
cas, Pontificia Universidad Católica de Chile 
(PUC). Miembro del Comité de expertos en 
drogodependencia (ECDD) de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) (2017-2018). 
Directora del Núcleo de la Iniciativa Científica 
Milenio “Estrés y Adicción: desde las molécu-
las hasta la conducta”. Organizadora y direc-
tora del Centro de Estudios de Adicciones de 
la PUC.

Ps. Mario Pacheco León

Psicólogo clínico. Supervisor Clínico Acredi-
tado. Experto en Tratamiento Por Consumo 
Problemático de Sustancias y Asesor Espe-
cializado del Área de Tratamiento de Servicio 
Nacional para la Prevención y Rehabilitación 
del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA).

T.S. Julia Alvarado Santis

Trabajadora social. Asesora de la oficina para 
Latino América y el Caribe de Plan Colombo 
(DAP). Diplomada en tratamiento y rehabi-
litación de adicciones. Diplomada en huma-
nización del trato en salud, bioética clínica 
y bioética institucional y de la investigación. 
Certificada en adicciones (ICCE ICAP-I,USA).

Dra. Carmen G. Betancur Moreno

Médico psiquiatra. Magíster en drogodepen-
dencias. Doctora en Salud Mental. Certificada 
en adicciones (ICCE ICAP-I,USA). Profesora 
asistente del Departamento de Psiquiatría y 
Salud Mental, Facultad de Medicina, Univer-
sidad de Concepción. Co- coordinadora del 
capítulo de adicciones de la Sociedad Chile-
na de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía 
(SONEPSYN).

Dr. Mario Hitschfeld Arriagada

Médico psiquiatra. Post-doctoral fellowship 
en adicciones en Clínica Mayo, Rochester, 
EE.UU. Jefe de la Unidad de Hospitalización 
Psiquiátrica del Hospital Sótero Del Río. Coor-
dinador del capítulo de adicciones de la So-
ciedad Chilena de Neurología, Psiquiatría y 
Neurocirugía (SONEPSYN).

Ps. Rodrigo Portilla Huidobro

Psicólogo. Gerente de Proyecto del Programa 
de asesoramiento sobre drogas de la oficina 
del Plan Colombo para América Latina y el 
Caribe, DAP. Formador en Mecanismos de 
Garantía de Calidad (para el tratamiento en 
adicciones) basado en las Normas Interna-
cionales UNODC / OMS.




